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"…בחודש השביעי  בעשור לחודש {בעשרה בתשרי} – תענו נפשותיכם {=תצומו}…כי ביום זה יכפר עליכם לטהר אתכם, לפני ה'  תטהרו". 

ויקרא ט"ז  פסוקים 29-30.

"שבת שבתון הוא לכם ועיניתם את נפשותיכם בתשעה לחודש בערב מערב עד ערב תשבתו שבתכם". ויקרא כ"ג.

ראש השנה ויום כיפור והימים שביניהם נקראים  "ימים נוראים" וכן  "עשרת ימי תשובה"  כי בימים אלו , במיוחד, חייב כל אדם בישראל לפשפש במעשיו ולחזור בתשובה על כל חטאיו במהלך השנה.

התשובה היא מושג יהודי והיא מיועדת לכל אדם כדי שכל אחד ישתדל להטיב את מעשיו ומחשבותיו. כל אחד מוזמן לפתוח דף חדש בינו ובין חברו , בינו ובין ה' , עם החברָה ועוד. 

המיוחד במושג היהודי  "תשובה" -  שהיא מאפשרת לכל אחד  חופש בחירה  לגבי מעשיו, דרכו, אורח חייו ועוד כאילו נולד מחדש כל שנה. זאת בניגוד לתפיסה  שהכל  "גזרה משמיים"…..

נהוג לתקוע בשופר בראש השנה וביום כיפור וזאת על מנת לפתוח את שערי השמיים , להרעיד לבבות אך בעיקר לקרוא לנו לשפר דרכינו , חיינו ומעשינו.                                   

ראש השנה ויום כיפור נקראים יום הדין שכן  נאמר במדרשים "הכל נידונים בראש השנה וגזר הדין שלהם מתחתם ביום כיפורים" {תוספתא ר"ה פ"א}.

"…יום כיפורים, שבו ספרי חיים וספריי מתים נחתמים"  {מדרש תנחומא וישלח ב'}.

יום זה מאחד את כל העם היהודי בכל העולם  ומעצים את תחושת  השותפות, האחווה  והקרבה כאילו פועמים כל הלבבות יחד בקצב אחיד.

מנהגי יום כיפור:

1. המנהג העיקרי ביום זה הוא הצום כנאמר "ועיניתם את נפשותיכם", כמו כן אסורה כל מלאכה. זהו יום שבתון קדוש ביותר. 
2. נהוג לבקש סליחה ומחילה מכל מי שפגענו בו. הצום אינו בא במקום בקשת הסליחה!!!!
3. התפילה הפותחת את  יום הכיפורים היא תפילת "כל נדריי", תפילה זו מתירה ומשחררת אותנו מנדרים שנדרנו אך שכחנו…היא אינה משחררת אותנו מנדרים שאנו זוכרים אך לא קימנו אותם…
4. [image: image2.wmf]מסיימים את יום כיפור בתפילת  "נעילה"  , בתפילה מבקשים  "פתח לנו שער בעת נעילת שער" ומסימים בתקיעת שופר ל"סילוק השכינה"  וסיום הצום.
5. נוהגים ללבוש בגדים לבנים סמל לטוהר, נקיון פנימי.
6. מצווה להרבות באכילת הסעודה המפסקת וחז"ל טענו שבכך מוסיפים על עינויי הצום.
7. יש הנוהגים לקיים מנהג כפרות על ידי תרומות לעניים ולצדקה.
8. בסיום יום כיפור מברכים זה את זה בברכת  "גמר חתימה טובה".
9. יש הנוהגים  להתחיל בבנית הסוכה מיד לאחר צאת יום הכיפורים ובכך הם בעצם ממשיכים ממצווה למצווה, כנאמר  "מחיל  לחיל".

משימות:
1. הדגישו בטוש מדגיש {מרקר}, את מילות המפתח בכל המנהגים, שימו לב לא להדגיש את כל המנהג.

2. הדגישו בטוש מדגיש {מרקר}, בצבע שונה, את כל   הציטוטים מהמקורות. הסבירו מהי חשיבות המקורות לדף מידע זה? נמקו.
3. יום כיפור הוא יום מיוחד מבחינה חברתית. מה המיוחד  וכיצד הוא תורם לנו כעם וחברה {לא להתייחס רק לצום עצמו}. נמקו והסבירו תשובתכם.
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ביבליוגרפיה:

חודשים ומועדים מאת הרב משה אביטל.

אני יהודי מאת ישראל אלמוגי.





